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NAUKA JEST JAK NIEZMIERNE MORZE
CZYSTEJ WODY ...

Chtodny poranek, ktory przywitat nauczycieli,
pracownikow szkoty uczniow i rodzicow
oznacza, iz tegoroczne lato ma sie juz ku
konicowi. Uczniowie musieli poZegnac sie z
wakacyjng beztroskg i wrdcic¢ do regularnej
nauki. Jesienny nastréj na szczescie nie
opanowat sali gimnastycznej, gdzie odbyta
Sie inauguracja roku szkolnego 2017/2018.
Najblizsze tygodnie uptyng pod znakiem
wspomnien, wymiany doswiadczen i przeZyc
z dawno niewidzianymi oraz nowymi
kolegami i kolezankami.

Skoriczyly sie wakacje, zaczyna sie szkofa.
Przed kazdym stojg nowe wyzwania —
pierwszoklasisci muszg odnalezc¢ sie w
nowej szkole, maturzysci — jak najlepiej
przygotowac do pierwszego dorostego
egzaminu, drugoklasisci — wtozy¢ duzo
pracy, aby 0siggngc jak najlepsze wyniki.

Dyrektor szkoty szczegolnie serdecznie
powitat uczniow klas pierwszych.
Wicedyrektor, Anna Siedlecka, przedstawita
wychowawcdow: pana Jacka Karaszewskiego
(kl. la), panie: Matgorzate Kowasz-Boberek
(k. Ib) i Anne Wisniewska (kl. Ic). Przywitat
serdecznie rowniez nowych nauczyciell,
ktorzy od tego roku rozpoczng prace w
naszym liceum. Po spotkaniu na sali
gimnastycznej wszyscy udali sie na
spotkania z wychowawcami.

Rok szkolny 2017/18 to wydarzenie
szczegodlne. Od poczgtku wrzesnia do szkot
weszta reforma oswiaty.

Dyrektor szkoty Wiestaw Smereczyriski zapewnit
zgromadzonych tego dnia na sali gimnastycznej, ze
wprowadzenie zmian to wieloletni proces, ktéry bedzie
przeprowadzany etapami, w spos6b najmniej
obciazajacy ucznidw, z jednoczesnym zapewnieniem
im poczucia bezpieczenstwa. Zwrdcit uwage, ze
uczniowie klas V i VI bedg pracowaé w warunkach,
ktére juz znaja. Uczniowie klas IV poznajg nowy etap
edukaciji, z innymi wymaganiami. Natomiast uczniowie
klas VII po raz pierwszy przejda te Sciezke.

Zmiany dotycza réwniez wprowadzenia w szkole
e-dziennika.

Rok szkolny 2017/2018 uczniowie rozpoczeli w
dobrych nastrojach, ciekawi nowych wyzwar i checi
zdobywania wiedzy.
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»Nauczyciel w soczewce" wywiad z Dyrektorem

Zespotu Szkot nr 2 im. Jana Pawta Il w Dzialdowie

- Dzien dobry, nazywam sie Gracjan Turko i pracuje
w redakcji gazetki szkolnej ,,WW Soczewce”.
Uznalismy, ze w jej pierwszym numerze uczniowie
chetnie dowiedzg sie czegos wiecej o dyrektorze
szkoly, do ktdrej uczeszczaja. Dziekuje, Zze zgodzit
sie Pan odpowiedzie¢ na kilka pytan.

- Dzieri dobry, ja nazywam sie Wiestaw Smereczyriski
i z przyjemnoscia uadziele wywiadu.

- Na pewno kazdy chciatby sie dowiedziec¢ jak
glowa naszej szkoly spedza swoj czas wolny,
relaksuje sie?

- W moim przypadku bardzo trudno znaleZz¢ czas
wolny z powodu ciaglych obowigzkéw. Poza tym, ze
Jjestem dyrektorem szkoty, pracuje rowniez na
uczelniach wyzszych. Jako nauczyciel mam zajecia
na studiach podyplomowych w weekendy, pracuje tez
w policealnej szkole zawodoweyj, ale przede wszystkim
Jjestem tez gfowg rodziny i moja Zona, moje dzieci, moj
wnuk majg tez prawo do tego, aby ze mng spedzac ten
czas wolny, ale coraz trudniej jest go znalez¢. Czas
biegnie coraz szybciej. Natomiast, jezeli uda mi sie juz
znaleZ¢ chwile dla siebie, to uwielbiam go spedzac na
spacerze, rozmawiac z rodzing i spedzac z nimi czas,
poniewaz jest to dla mnie wtasnie najwieksza radosc.
Dom rodzinny jest oazg, do ktdrej najchetniej
powracam.

- A gdyby ztowit Pan ztotg rybke, jakie bytoby Pana
najwieksze marzenie dotyczgce funkcjonowania
naszej szkofy?

- Ja bardzo lubitem wedkowac, niestety na to ostatnio
nie mam w ogdle czasu. W domu tez zawsze u nas
byty rybki, byly tez wiasnie ztote rybki, niestety one nie
miaty czarodziejskiej mocy... Ale gdyby byta taka
mozliwosc to chciatbym, aby nasza szkota byta
wyremontowana, nowoczesna, dobrze wyposazona,
bo tego nam tylko brakuje. Poza tym chce jasno
powiedziec, ze samg zyczliwoscig, dobrym, otwartym
sercem nie da sie prowadzi¢ szkoly.

Mamy dobrg kadre, wspaniatych ludzi, dobrych
rodzicow, srodowisko lokalne, w ktorym szkofa
funkcjonuje, ale marzenie jest jedno, Zeby wreszcie na
XXV - lecie, ¢wierc wieku szkofy, ktdre bedzie
obchodzone na wiosne, byta wyremontowana, pozbyta
sie tych staroci, ktdre byly pozyskiwane i sg juz
niefunkcjonalne. Chciatbym, aby warunki do nauki byty
takie, o ktérych marzg w XXI wieku uczniowie i
nauczyciele.

- Miejmy nadzieje, Ze uda sie i spetni sie to Zyczenie
bez pomocy ztotej rybki. A teraz chcielibysmy sie
dowiedzie¢ jaka byta najwieksza trudnosc,
najtrudniejsza decyzja podjeta przez Pana na
swojej drodze zawodowej?

- Takich decyzji byto wiele, ale jedng z najtrudniejszych
byta decyzja sprzed 25 lat, kiedy stangtem przed
dylematem... Ta szkofa, w ktdrej sie znajdujemy, wiele
lat stata, zaprzestano tu budowy - dziurawe dachy,
sala gimnastyczna praktycznie nie posiadata dachu. |
kiedy byt tu tak zaniedbany plac budowy, bedgc wtedy
radnym miasta Dziatdowo, zabiegatem, Zeby cos z
tym zrobi¢, bo w szkole 93 uczniow uczyto sie w jedne)
sali dziennie. Takie byty w Dziatdowie warunki,
poniewaz byty to czasu wyzu demograficznego i kiedy
upominatem sie u wiadz, Zeby cos z tym budynkiem
zrobic, to powiedziano mi ,Jak pan taki madry, to niech
pan to weZmie i zrobi”. Ja dzisiaj powiem tak,
porwatem sie z motykg na wiatr, ale warto byto, bo ta
szkofa funkcjonuje, uczy sie tutaj wiele dzieci, pracuje
wielu nauczycieli, a co najwazniejsze - moge z
czystym sumieniem powiedziec, ze pracujemy z
rozwagg i rozsgdkiem. Owocem naszej pracy sg
dobrze zdane matury. | ta decyzja czy zostac
dyrektorem, czy podejmowac sie tego byta dla mnie
bardzo trudna. Dzisiaj z perspektywy czasu powiem,
Ze niczego nie Zatuje.
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Zespotu Szkoét nr 2 im. Jana Pawta Il w Dziatdowie

- Dziekuje za odpowiedz, gratuluje odwagi
i podziwiam. Chcielibysmy sie rowniez
dowiedziec¢ jakim Pan byt nastolatkiem?

- Inne byty czasy, moja mtodosc to stan
wojenny. To mroczne czasy, nie mogtem
uczyc sie jezykow obcych. Dzisiaj mfodziez
ma stworzone warunki do nauki. Ja
musiatem pracowac, konczytem szkote
zawodowag, nastepnie technikum, potem
studia. Czasy byty bardzo trudne,
pomagatem w gospodarstwie rodzicom, wy
teraz, poza obowigzkiem nauki, nie macie
Zadnych obowigzkow. Byty inne, ciezkie
czasy, ale tez trzeba powiedziec, ze cztowiek
zawsze posiadat nadzieje, miatem oparcie
we wspaniatej rodzinie. Wychowywatem sie
w rodzinie wielopokoleniowej, gazie byt
przekazywany pewien system wartosci. Ja
uczytem sie i czekatem i liczytem na to, Ze
Swiat bedzie lepszy. Bardzo w to wierzytem.
Potem, majgc ponad 20 lat, bytem cztonkiem
Solidarnosci, uczestnikiem przemian
spoteczno-politycznych jak | gospodarczych,
bytem na pierwszym zjeZdzie Solidarnosci w
Gdarisku, potem uczestniczytem w pracach
Komitetow Obywatelskich, w pierwszych
wyborach jako mgz zaufania w komisjach
wyborczych i gteboko caty czas wierzytem,
Ze Polska bedzie lepszym krajem, ze bedzie
nam sie Zyto lepiej, Ze bedziemy zy¢ w
wolnym Kraju. Tak wyglgda moj czas
mftodosci.

- Musze przyznac, ze byto bardzo trudno i
ja osobiscie nie wyobrazam sobie zycia w
takich czasach. Chciatbym zadac jeszcze
jedno pytanie - jakiej muzyki lubi Pan
stuchac?

- Uwielbiam stuchac¢ Czerwonych Gitar,
Budki Suflera. To jest muzyka moich
mftodych lat. Bardzo sobie cenie Irene
Santor, Irene Jarockg, Krzysztofa
Krawczyka, The Beatles, The Rolling Stones,
Pink Floyd...To sg klimaty muzyczne, w
ktorym dorastatem, wychowywatem sie,
ktorych do dzis uwielbiam stuchac.

- Dziekuje bardzo za dtugi, szczery i
wyczerpujgcy wywiad. Mysle, Zze dzieki
niemu blizej poznalismy Pana od strony
prywatnej.

- Staram sie mowic z serca. To nie jest cos
co mozna sobie pouktadac i wyrezyserowac.
NalezZe do ludzi, ktdrzy cenig szczerosc, nie
tylko u siebie, ale tez u innych. Zawsze, gdy
spotykam na swojej drodze cztowieka to
wierze, Ze posiada on szczere checi i jest
szczery w tym, co robi, bo wiasnie ja z takg
szczeroscig podchodze do drugiego
cztowieka.
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Integrowalismy sie na biwaku

Uczniowie klas | LO o biwaku
integracyjnym...

Ognisko, kietbaski i diuuugie rozmowy...
Stowa opisujgce caty 3-dniowy wyjazd, w
ktorym uczestniczyly wszystkie pierwsze
klasy.

W dniach 13 - 15 wrzesnia 2017r. odbyt sie
biwak integracyjny klas 1. Juz przed
wyjazdem mielismy mozliwosc, by dobrac
sobie wspotlokatorow na najblizsze dni.

Od razu po przyjeZdzie dostalismy klucze do
domkow i szybko pobieglismy rozpakowac.
Wszyscy chcielismy sie poznac, bylismy
ciekawi z kim spedzimy najblizsze 3 lata,
widzgc sie po 7 godzin dziennie. MieliSmy
okazje poznac nie tylko kolezanke z tawki,
ale rowniez rowiesnikow z innych klas.
Pogoda nam dopisywata, wiec wybralismy
sie na spacer. Przeszlismy kilka kilometrow
WoKot jeziora i cho¢ bylismy zmeczeni
chodzeniem to wyszto nam to na dobre,
poniewaz zaczynalismy wszyscy ze sobg
rozmawiac. Pod wieczor zorganizowane byto
nastrojowe ognisko. Przy nim nie mozna
siedziec cicho i znow kazdy miat cos do
powiedzenia.

Drugiego dnia, po sSniadaniu, poszlismy na
zaplanowane wczesniej zajecia. Warsztaty
trwaty prawie pot dnia (z matymi przerwami),
co spowodowato, Ze caly czas
przebywalismy w towarzystwie swoich klas.

Gdy zajecia sie skoriczyty, dostalismy zadanie utoZy¢ tematyczny wiersz
0 klasie i zaprojektowac godfo klasy. Kazdy zabrat sie do pracy i
wspdinymi sitami prébowalismy wykonac zadanie jak najlepiej. Po pewnym
czasie odbyly sie zawody sportowe, w ktdrych zawziecie bralismy udziat.
Rywalizacja byta zacieta, bo przeciez kazdy lubi wygrywac. Zblizato nas
to do siebie i powoli stawalismy sie zgrang druzyna. Pod koniec dnia
ponownie rozpalono ognisko i znéw powtdrka z rozrywki - kietbaski,
rozmowy i usmiechy na twarzach. Wtedy tez przedstawilismy swoje
klasowe rysunki i wiersze, ktére wspdlnie wykonalismy. Bytfo przy tym
duzo zabawy. Nie mozZna zapomniec o wieczorowej mszy, w ktorej
wszyscy uczestniczyli. Potem zostato
juz pakowanie i do t6Zka. Oczywiscie to byty
tylko 3 dni i nie znamy sie "na wylot",
lecz mamy nadzieje, ze nasze relacje bedg
sie jeszcze bardziej zaciesniac.

Pogoda momentami ptatata nam figle, lecz
biwak wspominamy bardzo dobrze. Byta to
okazja na poznanie swojej nowej klasy i
zawarcie nowych znajomosci. Wyjazd miat
na celu nie tylko integracje pomiedzy
uczniami, ale rowniez z wychowawcami.
Przeciez to rowniez oni bedg z nami przez
kolejne 3 lata.

Dominika Zadroga
Matylda Marchlewska
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Sport nie tylko sposobem na poprawe sprawnosci

fizycznej...

Czes¢, nazywam sie Jakub Bielicki i uczeszczam do klasy I B, Il LO w Dziatdowie.
Swoja przygode z tenisem stofowym zaczatem ok. 5 lat temu.

Z_avsaclj)y tenisa stotowego sg bajecznie proste, w grze uczestniczg 2 osoby (gra pojedyncza-
singe
lub 4 osoby (gra podwadjna, debel, mikst). Polega ona na odbijaniu piteczki rakietkg
tak, aby przeleciata nad siatkg lub obok siatki na drugg potowe stotu. lkong
tenisa stofowego w Polsce jest Andrzej Grubba.
Aktualnie trenuje 6 razy w tygodniu po 2 goaziny, co skutkuje wieloma sukcesami. Jednym z
najwiekszych, jakie osiggnatem w swojej maftej karierze, jest m. in. zajecie 1 miejsca w
Ogdlnopolskim Turnieju Grubba Polish Champions. Sport ten wspiera przede wszystkim
rozwoj psychofizyczny.
Tenis stotowy nauczyt mnie jak poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Poznatem duzo
ciekawych osob oraz podrozowatem po catej Polsce, co nauczyto mnie samodyscypliny. Ten
sport, jak i kazdy inny, jest zdrowg formg spedzania czasu, poniewaz od rozpoczecia
treningdw poprawito sie moje codzienne funkcjonowanie. Gdybym mogt cofngc czas o te
piec lat, nic bym nie zmienit.
Zachecam wszystkich bardzo serdecznie do uprawiania tego lub jakiegokolwiek innego
sportu. Jest to genialny sposob nie tylko na poprawienie sprawnosci fizycznej, ale rowniez
pomaga w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.

Kuba Bielicki

<%

Grubba
Polish

Chammns
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Koszykéwka - to jest to

Moja przygoda ze sportem zaczeta sie, gdy miatem

7 lat. Od dawna fascynowatem sie pitka nozna.

Zaczalem trenowac te dyscypline i tak jest do dzis.

Do czwartej klasy podstawowej gratem w kosza.

Na poczatku bytem negatywnie do niego nastawiony.

Na szczescie trener skutecznie mnie zmotywowat i
pokazat, jaka to swietna gra. w piatej kiasie miatlem swoje epizody w
pitke reczng i siatkowke. Z catego serca zachecam do uprawiania

sportu. Uwazam, Zze wnosi on duzo szczescia do naszego zycia.Aktywne

spedzanie czasu pozytywnie wptywa na nasze samopoczucie.

Artur Trylski
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Escape room

Czy sytuacja stresowa przyspiesza
NAasZze Iogiczne myslenie?

Aby sie tego dowiedziec¢, odwiedzitam
escape-room.

Z jezyka ang. termin ten oznacza pokdj
ucieczki. Polega to na tym, aby z wtasnej
woli pozwoli¢ uwiezic sie w kompleksie
zamknietych pomieszczen o okreslonej
tematyce, np. piekto, dom szalenca lub
zapomniana klinika. W takich
pomieszczeniach mozemy doswiadczy¢
roznych emocji, np. leku, strachu,
zaciekawienia. Na wydostanie sie mamy
godzine, co powoduje rozne reakcje.
Mozemy doswiadczyc zagubienia, stresu
lub determinacji, aby sie stamtgd
wydostac. Adrenalina dziata na maxa!

Zadatam kilku osobom pytanie o ich
odczucia w stosunku do takich miejsc,
co o nich sadzg i czy taka rozrywka
rozwija:

Piotr, 21lat

"Uwazam, Ze rozrywka, jakg jest escape-
room, rozwija, poniewaz zmusza
uczestnika do myslenia drogg dedukcji,
wczucia sie w historie migjsca. Im bardziej
sie wczujemy, tym szybciej rozwigzujemy
stawiane przed nami zagadki. Mechanizm
ten skutecznie motywuje do dalszego
myslenia, dzieki czemu z przyjemnoscig
zaczynamy gtowkowac."

Ela, 54 lata

"Wedfug mojego wyobrazenia escape-
room wptywa na wyobraznie, trzeba
logicznie tgczy¢ fakty. Wykazac sie
zdolnosciami manualnymi. Podsumowujgc
te trzy aspekty, chciatabym dowiedzie¢ sie
co bedzie dalej.”

Paulina, 18 lat

"Escape-room nas rozwija, ksztattuje
naszg zdolnosc logicznego myslenia
poprzez rozwigzywanie tamigtowek.
Cwiczymy prace naszego mozgu, ponadto
Jjest ona zdecydowanie bardziej ksztatcgca
niz granie w gry komputerowe. To
doskonaty sposob na spedzanie wolnego
czasu pozytecznie, a zarazem
przyjemnie."

Czy po przeczytaniu wprowadzenia i
wypowiedzi osob jestes
Zainteresowana/zainteresowany wizyta
w takim miejscu?

Emilia Trzeciak
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Kazdy z nas styszat o réznych akcjach charytatywnych
W telewizji, radiu lub przy przegladaniu stron internetowych wpadia reklama promujgca idee niesienia pomocy od Wielkiej Orkiestry Swigtecznej, Pomocy
po Wigiline Dzieto Pomocy Dzieciom. Jednak coraz czesciej w mediach styszymy o akcji Szlachetna Paczka. W streszczeniu opowiem Wam, co to za
inicjatywa.

Szlachetna Paczka jest to ogdlnopolski projekt pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji materialnej. Funkcjonuje troche inaczej niz inne akcje charytatywne, gdyz skupia sie
na inspirowaniu ludzi do stawania sie kims, kto zacznie "wygrywac swoje Zycie", stania sie
bohaterem swojej rodziny. Poprzez ciggly kontakt wolontariuszy i darczyncow z rodzinami w
trudnych sytuacjach materialnych, rodziny te mogg czuc sie dowartosciowane. Wiedzg, ze
mayjg sie do kogo zwrdcic. Oczywiscie, aby osoby te otrzymaty pomoc od wolontariuszy i
darczyncow, muszg wykazac sie checig i zaangazowaniem do zmieniania sSwojego Zycia na
lepsze, gdyz bez ich checi do zmiany Zycia-wygrywania Zycia, cata ta akcja nie bedzie miata
sensu.

Jak wyglada pomoc wolontariuszy dla rodziny?

Wolontariusz moze pomagac rodzinie w wielu kwestiach, na przyktad w pisaniu podari, CV
czy zyciorysow, czegos, co moze sprawic trudnosc¢ w podejmowaniu walki do zmiany Zycia.
Nadzoruje rodziny, by dac im poczucie bezpieczeristwa, by wiedziaty, Ze w razie potrzeby
bedg miaty do kogo sie zwrocic. Wolontariusz jest takim mentorem, pomagajgcym na
poczatku kreowac wizerunek osobom, ktore w pewnym momencie stracity panowanie nad
wtasnym Zyciem. To wtasnie w wolontariacie Szlachetnej Paczki podoba mi sie najbardziej,
Ze tu inicjatywe musza wykazac wszyscy.

Priorytetem dla wolontariusza jest kontakt z rodzing. To wtasciwa komunikacja i szacunek
dla drugiego cztowieka sg kluczem do sukcesu (zasada — wszyscy jestesmy rowni). Gdy
rodziny widzg, ze wolontariusz nie ocenia ich,a traktuje na rowni, to daje im nieztego powera
do zmiany swojego zZycia.

Dlaczego w ogole o tym pisze? Bo chciatabym, Zeby wszyscy mieli Swiadomosc tego, Ze
wolontariat to nie jest tylko dawanie paczek i juz. To ogromna odpowiedzialnosc i tez duzo
pracy. Ja sama w wolontariacie pracuje od wielu lat. Jednak w Szlachetnej Paczce jestem
dopiero pierwszy rok. Przede mng duzo pracy i wiele wyzwan. Na pewno bede informowac
Was jeszcze co tam stychac w Szlachetnej Paczce.

Paulina Kaczorowska
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Przemoc niekiedy pozwala rozprawic¢ sie szybko
Z jakimis przeszkodami, ale nie jest zdolna
czegokolwiek stworzyc.

Albert Einstein

Jedna z putapek dzieciristwa polega na tym,

Ze nie trzeba rozumiec, by czuc.

Kiedy rozum zdolny jest pojac, co sie wydarzyfto,

rany w sercu sg juz zbyt gtebokie.

Carlos Ruiz Zafén

PORANIENI PRZEMOCA
Palaca potrzeba chwili
Ostatnio coraz cze$ciej podejmuje sie problemy agresiji, przemocy, bullyingu, cyberprzemocy — zapewne w
$cistym zwigzku z nasilaniem sie wymienianych zjawisk w réznych sferach zycia spotecznego. Pisze sie o
przemocy w rodzinie, szkole, na podwoérkach i ulicach, w instytucjach spotecznych, alarmujgco informuije sie o
pladze przemocy w mass mediach i cyberprzestrzeni. Niektérzy — diagnozujac stan wspétczesnej cywilizaciji -
mowig wrecz o swoistej ,kulturze przemocy” oraz, co szczegdlnie niepokojace, 0 ogromnym spotecznym
przyzwoleniu na przemoc i zachowania agresywne. Agresja i przemoc coraz czesciej stajg sie atrakcyjnie
~opakowanym” towarem, dobrze sprzedajgcym sie w filmach, grach komputerowych, teledyskach, zawodach
sportowych. Bezmyslna zgdza dominacji, nawet kosztem bezwzglednego zniszczenia ,przeciwnika”, brutalizacja
relacji spotecznych i wulgaryzacja jezyka zastepuja szczerg komunikacje i konstruktywng wspoiprace. Ten
toksyczny spoteczny klimat, normy i wzorce kulturowe wspierajace przemoc jako akceptowany sposéb
rozwigzywania konfliktéw zbierajg smutne zniwo takze —a moze zwlaszcza — wérdd dzieci i mtodziezy szkolne;j.
W tym kontekscie mozna sie zgodzi¢ ze stwierdzeniem, ze:,Najwiekszym problemem wychowawczym nie jest
to, Zze mtodziez nie stucha dorostych, ale ze ich nasladuje w tym, co zte i dobre"[1].
Troche o istocie problem
Agresja jest incydentalnym zachowaniem.
~Agresje najczesciej definiuje sie ja jako Swiadome i zamierzone dziatanie, majace na celu wyrzadzenie komus
szeroko rozumianej szkody. Méwiac o agresji, mamy dodatkowo na mysli relacje miedzy osobami o zblizonych
mozliwosciach fizycznych i psychicznych. Agresja moze prowadzi¢ do przemocy —w pewnych warunkach
incydenty agresji zmieniajg sie w trwaty wzér regulowania relacji miedzyludzkich za pomocg zachowan
agresywnych (kto silniejszy, ten ma racje), a ten wzér z kolei szybko przeradza sie w proces przemocy miedzy
konkretnymi grupami czy jednostkami’[2].
Przemoc jest procesem
,Najczesciej przyjmowanymi kryteriami pozwalajacymi stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z przemocg sa:
nierébwnowaga sit pomiedzy sprawcg a ofiarg, dtugofalowy charakter zjawiska (w odréznieniu od
incydentalnego),cykliczno$¢ zachowan (okresy nasilania sie zachowan agresywnych pojawiajg sie na przemian
z okresami wzglednego spokoju),

[1] Stanowisko Kuratorium O$wiaty wobec przemocy, Wydziat Ksztatcenia Ogélnego i Opieki Kuratorium
Oswiaty w Gdansku, Gdansk 1996.
[2] E. Czemierowska — Koruba, Agresja i przemoc w szkole, publikacja dostepna na stronie: www.ore.edu.pl., s.5.
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wystepowanie utrwalonych rél sprawcy, ofiary i Swiadka (w procesie przemocy — w odréznieniu od agresji —
osoby te nie zamieniajg sie miedzy sobg rolami).”[1]
Dreczenie, czyli bullying
»5zczeg0lng formg przemocy w szkole jest dreczenie (ang. bullying) — termin uzywany czesto jako okreslenie
systematycznego, diugotrwatego przesladowania, upokarzania lub wykluczania z grupy jednej osoby przez grupe
uczniéw, ktérzy swiadomie wykorzystuja w tym celu swojg przewage”[2].
Agresja i przemoc szkolna niejedno majg imie

Opisane wczesniej zjawiska moga sie objawia¢ w réznych formach:

Fizyczna Stowna Relacyjna Cyberprzemoc
bicie, dokuczanie, polegajaca agresywnymi atakami na czacie lub w ramach
kopanie, przezywanie, na grupy dyskusyjnej, reqularnym elektronicznym
plucie, wy$miewanie, dziataniach, |przesytaniem nieprzyjemnych wiadomosci do
popychanie, |wyszydzanie, ktére ofiary, podszywaniem sie pod ofiare (kradziez
szarpanie, obrazanie, prowadzg do |tozsamosci), upublicznianiem tajemnic,
wymuszanie |osmieszanie, obnizenia udostepnianiem prywatnych materiatéw (zdjeé
pieniedzy, przeszkadzanie, czyjego$ ofiary), sledzeniem i ngekaniem oraz
podstawianie | grozenie, statusu w prowokowaniem do pewnych zachowan i
nogi, rozpowszechnianie | grupie, dokumentowaniem ich za pomocg zdje¢ lub filméw
zabieranie plotek, wykluczenia [upowszechnianych nastepnie w internecie,
przedmiotéw, | pokazywanie Z grupy, upublicznieniem ponizajgcych, nieprawdziwych
niszczenie nieprzyzwoitych izolowania, |informacji lub materiatéw na temat ofiary
wiasnosci gestéw pomijania,

nieodzywania

sie

Przyczyny zachowan agresywnych
WSréd przyczyn zachowan agresywnych najczesciej wymienia sie:

« agresja jako instynkt — zachowania agresywne jako skutek wrodzonych sktonnosci stuzacych zdobyciu
znaczenia i przewagi w grupie — (w takim ujeciu agresiji nie jest sie w stanie zupetnie zatrzymag, trzeba ja tylko
ukierunkowag, zeby znalazta bezpieczne ujscie - radzenie sobie z agresja to umiejetno$¢ radzenia sobie z

emocjami).

+ agresja jako reakcja zwigzana z niezadowoleniem (frustracja), w sytuacji gdy osoba agresywna ma
okreslony plan i chce go zrealizowaé lub potrzebe i chce jg zaspokoic, ale co$ badz kto$ staje jej na

przeszkodzie.

+ agresja jako skutek spotecznego uczenia sie — dzieci uczg sie zachowan agresywnych w relacjach

R A

Stow kilka o uczestnikach aktéw przemocy

Agresorzy

[1] Tamze, s.6
[2] Tamze, s.6.
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cierpienie ofiary, co satysfakcja z panowania nad nig i podporzadkowania jej sobie.
* sg starsi, silniejsi lub bardziej sprawni fizycznie od swoich ofiar;
* sg aktywni i energiczni, starajg sie dominowaé nad otoczeniem i prébujg podporzadkowaé sobie innych;
* sg impulsywni, tatwo wpadajg w gniew, czesto sg napieci lub sfrustrowani;
* nie przestrzegajg norm i regut;
* czesto wpadajg w tzw. zte towarzystwo, dos¢ wczesnie zaczynajg pi¢ alkohol, popetniajg kradzieze i wchodzg
w konflikty z prawem:;
« czesto sie buntujg, wystepuja przeciw dorostym, chociaz moga tez bac¢ sie silniejszych od siebie;
* majg opinie twardych, nie przejawiaja wstydu, poczucia winy i empatii wobec innych;
* sg raczej pewni i zadowoleni z siebie;
*im sg starsi, tym bardziej majg negatywny stosunek do szkoty i tym gorsze oceny;
* zazwyczaj majg grupe osob, wsrod ktérych ciesza sie popularnoscia[1].
Ofiary

Ofiara wyglada na osobe zalekniong, nieszczesliwa, jest sktonna do reagowania ptaczem wobec trudnosci,
rzadko i z trudem zabiera gtos publicznie, obniza sie poziom jej osiagnie¢ szkolnych (mimo duzych mozliwosci),
czesto jest obiektem przezywania, dokuczania, wy$smiewania, inni uczniowie rozkazujg takiej osobie, trzyma sie
ona blizej nauczycieli i innych dorostych niz rowiesnikdw, jest sktonna do podporzadkowywania sie, gdy inni
wywierajg presje. ,Koziot ofiarny” czesto obok leku odczuwa wstyd i poczucie winy (siebie obwinia o catg
sytuacje), co moze prowadzi¢ do autoagresii.
Ofiare przemocy cechujag najczesciej:
* Brak pewnosci siebie, nieSmiato$¢, wysoki poziom leku.
* Trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami i w zwigzku z tym mniejsze wsparcie spoteczne.
* Niezbyt Sciste relacje rodzicow ucznia ze szkota, zmniejszajace prawdopodobienstwo interwenciji z ich strony.
» U chtopcédw — niska sprawnos¢ fizyczna.
Swiadkowie

Kazdy $wiadek albo pomaga ofierze, utrudniajac przesladowanie, albo — cho¢by wiasng bezczynnoscia - utatwia
dreczenie i tym samym wspiera sprawce.
Przemoc karmi sie milczeniem

[1] Profil agresora na podstawie: D. Olewus, Mobbing. Fala przemocy w szkole. Jak jg powstrzymaé?, Warszawa
1998.
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Jesli nikt nie zareaguje, przemoc pozostanie bezkarna. Najgorsze jest jednak spustoszenie duchowe,
ktore pozostawi ona we wszystkich uczestnikach aktow przemocy. ,Diugotrwate pozostawanie w kregu
destrukcyjnego oddziatywania przemocy wiaze sie z przezywaniem silnych i trudnych emocji, ktére majg wptyw
na sposob myslenia o sobie ofiar, Swiadkéw i sprawcow oraz na ich relacje z otoczeniem, co jest na tyle grozne,
ze pozostawia na diugo wiele skutkdw, ktére u uczestnikdw sytuacji przemocy mozna obserwowac jeszcze po
latach”[1]. Ofiary przemocy czujg sie ponizone i upokorzenie, doswiadczaja leku, rozpaczy i smutku,
osamotnienia i bezsilnosci i bezradne. ,Wstydza sie tego, co je spotkato, i czujg sie winne, ze nie potrafig sobie
poradzi¢. Rébwnoczes$nie towarzyszy im zto$¢, zal, czesto wrecz nienawis¢ do sprawcow, a takze do Swiadkdw,
ktérzy nie reaguja i nie pomagajg im”[2]. Sprawcy przemocy utrwalajg wzorce swoich zachowan na przysztosc¢,
stepia sie ich poczucie odpowiedzialnosci za wiasne czyny, a utrwala sktonno$¢ do czynéw aspotecznych, co
moze prowadzi¢ do powaznych konfliktéw z prawem. ,Swiadkowie przemocy ucza sie milcze¢, odwracaé wzrok
lub przytaczac do silniejszego. Uczg sie bezradnosci i nabierajg nawyku niereagowania w trudnych sytuacjach.
Utrwalajg w ten sposéb bierng postawe wobec zyciowych trudnosci. W dorostym zyciu grozi im obnizenie
poczucia odpowiedzialno$ci, nieumiejetnos¢ wspodtpracy i rozwigzywania konfliktéw”[3].

Jacek Karaszewski

[1].E. Czemierowska — Koruba, Agresja i przemoc w szkole, s. 13
[2]Tamze, s. 13.
[3]Tamze, s. 15.

Rezdowy program wapomagania w latech 2015-2018 organdw prowadzacych
E E mauki, wychowania i opieki

zkoty w zapewnieniabezpiecznych warunkiw
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A w wolnym czasie...

Warto obejrze¢

"Stuzace" to adaptacija bestsellerowej powiesci Kathryn
Stockett, w rezyserii Tate'a Taylora. Pomimo, iz
ksigzka to fikcja, zawiera w sobie wiele prawdy
inspirowanej realnymi wydarzeniami.

Akcja dzieje sie w Ameryce podczas lat
sze$cdziesiatych dwudziestego wieku, a w tych
czasach panowata segregacja rasowa.

Kobiety wychodzity mtodo za maz, dlatego tak samo
miodo rodzity dzieci. Problem polegat na tym, iz
kobiety nie miaty czasu dla dzieci, dlatego tez
zatrudniali ciemnoskora stuzbe, ktdra zajmowata sie
ich potomstwem oraz domem. Czesto zdarzato sie, ze
dzieci mialy wiekszg wiez emocjonalng z nianiami, niz
z wlasnymi rodzicami. Zdarzaty sie wyjatki, gdy dzieci
nie wyrzekaty sie mitosci do ciemnoskorych. Tak, jak
gtéwna bohaterka Skeeter Phelan, w ktéra wcielita sie
Emma Stone. Mtoda kobieta z dziennikarskimi
ambicjami zaczyna rewolucje. Dzieki pomocy dwdéch
stuzacych, Aibilen Clark (Viola Davis) i Minny Jacskon
(Octavia Spencer), spisuje historie z zycia kucharek,
sprzataczek i opiekunek. Ciemnoskore kobiety z
czasem znalazty w sobie site, by pokazaé swiatu jaka
jest prawda, ze pomimo dekad oddzielajgcych lata
niewolnictwa, sytuacja wciaz jest niemozliwa do
zaakceptowania.

"Stuzace" to film stworzony wedtug klasycznego
wzorca. Trudno znalez¢ tu wielkie zwroty akciji czy
oczekiwac skokéw adrenaliny. Jednak twércy,
poprzez wspaniatg gre aktorska, przez kostiumy i
charakteryzacje po scenerig, pokazali nam prawdziwg
historig, ktéra potrafi zaréwno roz§mieszy¢ jak i
zaroéwno wzruszy¢ do tez. W filmie nie mozna wybraé
najlepsze;j roli kobiecej, gdyz wszystkie panie pokazaty
postacie w rzeczywisty sposéb. Przedstawity jaki bél
lub szczescie czuty. Hollywood dawno nie dato tylu
kobietom okazji do wykazania sie, jaka dato im w tej
ekranizacji. Za ten film nalezg sie owacje na stojaco.

Maria Jarecka

Warto przeczytac

»Joyland” Stephena Kinga to idealny wybor na
jesienne wieczory.

Ostatnio w bibliotece zauwazytam ,Joyland” Stephena
Kinga. Przeczytatam juz wiele jego powiesci i od
diugiego czasu planowatam przeczytaé te. Moim
zdaniem jesienne wieczory to idealny czas na czytanie
horroru Kinga, sama pogoda za oknem buduije nastrd;.
Ksigzka jest wspomnieniem mezczyzny, ktéry w
latach 70, bedac studentem, wyjechat, by pracowaé¢ w
tytutowym wesotym miasteczku Joyland. Tam wtasnie
poznaje miejscowg stynna, wrecz legendarng, historie
morderstwa.
Staje on wiec na wysokosci spotecznego zadania i
probuje za wszelkg cene odgrzebaé przesztosc.
Fabuta mogtaby wskazywac¢ na dobry kryminat, jednak
nie jest nim, nie jest réwniez horrorem, ktérego mozna
moglibySmy sie spodziewaé. Jednak nie zatuje ani
troche, ze przeczytatam Joyland, moge powiedzieé, ze
z pewnoscig jest to najlepsza ksigzka obyczajowa,
jaka przeczytatam.
Stephen King byt dla mnie zawsze mistrzem horroru,
jednak teraz moge stwierdzié, ze napisat cudowng
ksigzke o wkraczaniu w dorosto$¢, zawodach
mitosnych, odnalezieniu swojego powotania oraz o
wielu okrutnos$ciach Swiata, ktére spotykamy w czasie
dorastania. Mysle, ze wiekszo$¢ licealistow bedzie
mogta sie utozsamié z gtbwnym bohaterem, a przede
wszystkim duzo sie od niego nauczy¢. Przemyslenia
bohatera czesto byty bliskie moim. Niektére z nich
opisywaty wrecz moje uczucia (sama dotychczas nie
potrafitam ich nazwaé). Ksigzke czyta sie z
niesamowitym zaciekawieniem, od samego poczatku
bardzo ciezko byto mi sie od niej oderwaé. Mysle, ze
historia gtéwnego bohatera na diugo zostanie w mojej
pamieci.

Klaudia Szydtowska
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Narodowe czytanie "Wesela”

Gdy wiekszos$¢ z nas cieszyfa sie ostatnim wakacyjnym weekendem, kilka oséb z naszej szkoty postanowito
przytaczy¢ sie do wspaniatego przedsiewziecia. Drugiego wrzesnia juz po raz pigty nasza szkota wzieta udziat w
Narodowym Czytaniu — akcji organizowanej przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, objetej patronatem pary
prezydenckiej oraz burmistrza Dziatdowa Grzegorza Mrowinskiego i starosty Mariana Janickiego.

W tym roku spotkalismy sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej, by wspélnie z innymi mito$nikami literatury polskiej
czytac fragmenty najstynniejszego dramatu Stanistawa Wyspianskiego Wesele. Naszg szkote reprezentowato
dwoje uczniéw z klasy 7a wraz z opiekunkami — paniami Ewa Elbruda i Maigorzata Kowasz-Boberek. Wiktoria
Szymanska i Jakub Nazarewicz odczytali fragment sceny Xll dramatu.

Dziefo to powstato na kanwie autentycznego
wydarzenia — wesela poety i dramaturga Lucjana “rinl
Rydla z chtopkg z podkrakowskich Bronowic - Jadwiga | | S s , e E ‘t
Mikofajczykéwng. W 1901 roku odbyta sie prapremiera o | & : 'AB
sztuki w Teatrze Miejskim w Krakowie i tego samego
roku, réwniez w Krakowie Wesele zostato
opublikowane po raz pierwszy.

' Nowosel
aR

NA MAZURACH

Organizatorzy przedsiewziecia zadbali o iScie weselny
nastréj — wszystkich gosci witano chlebem i sola,
przygotowano okoliczno$ciowe ozdoby oraz
poczestunek — osadzony w wiejskim klimacie stét, z
ktérego mozna byto skosztowacé réznych
przysmakéw, miedzy innymi swojskiego smalcu oraz
makowcéw i bab drozdzowych.

Na pamiatke uczestnictwa w akcji kazdy, kto przybyt
na Narodowe Czytanie z wlasnym egzemplarzem
Wesela, mogt postawié pieczeé, przekazang z tej
okazji przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskie;.

Matgorzata Kowasz-Boberek
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Zapraszamy do teatru

Kilka lat temu nasza szkota nawigzata wspotprace z
Teatrem Polskim w Warszawie. Przynajmniej raz w roku
mamy mozliwos¢ obejrzenia niezwyktego przedstawienia
oraz spotkania z aktorami m.in. z Andrzejem Sewerynem
oraz Piotrem Cyrwusem. W tym roku pierwszg sztuka, na
ktérg zorganizowata wyjazd P. Ewa Elbruda jest ,Mgz i
Zona” Aleksandra Fredry. Spektakl

obejrzelismy 24.10.2017r. W najblizszym czasie obejrzymy
spektakl Williama Szekspira "Krdl Lear".

Archiwum szkoty



